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Yiiriimek Ozgiirliiktiir
Erdal Turna

David le Breton “Yiirimeye Ovgil” isimli kitabinda yiiriyiscilyii, “Cogu zaman hic kimseye
verilecek hesab1 olmayan o0zgur bir insan” olarak tanimlar.! Cemil Meri¢ de kisinin kendisi
disinda baskaca bir etken tarafindan zorlanmamasina da deginerek, hiirriyetin “Baski ve
zorlama olmadan hareket etme giicii”? oldugunu soyler.

Meric’in 6zgurliuk izahi ile Breton’un 6zgurlik baglamindaki ylriyis tanimlarini bir arada
distnince hayalinizde basina buyruk, serseri, serazat ve asi bir tipleme olustu mu?
“Baski”nin olumsuz ve “disiplin”in kisitlayici cagrisimlari nedense o6zgurlik kavramini
zihnimizde bunlara karsit bir mevkide konumlandiriyor ve 6zgirlik dendiginde anladigimiz
ilk sey, tepkisel bir yaklagimla bu saydigimiz tiplemelerin davranislari oluyor. Oysa ozgiirlik
kavraminin ¢agrisimlari ve insana vadettikleri cok daha fazla.

Yirumek, ozgurligin viicut bulmus bir bi¢cimi olarak bedenin, zihnin, kisiligin ve benligin
kapilarini bilissel, duyussal ve fiziksel tatmine agan bir eylemdir. Yururken beden bir seylere
ya da bir yerlere bagimli olmaktan kurtulur. Viicut hareket serbestisi kazanir. Yerytiziiniin
dogal ya da insan yapimi mekanlar: arasindan sec¢im yaparak bir konumdan bir baska
konuma tasinir. Zihin bir “kurtulus” siirecine girer. Giundelik telaslarin darbogazindan
kapanan zihin kapaklarn acilir. Dusunceler kisir dongulerden siyrilir, hayaller yeni ufuklarla
tanisir ve duygular haril haril isler hale gelir. Velhasil, tebdili mekanin ferahligi bedenden
cok zihne etki eder. Kisilik ve benlik ise yurimenin sundugu ozgurlik secenekleri ile yeni bir
ortama tasinir.

Kisilik, bizi birey ve insan kilan o0zelliklerimizin butunudur. Belirli bir durumda ne
yapacagimizi kisiligimiz belirler. Durtillerimiz, tutkularimiz, zorunluluklarimiz, ig
disiplinimiz; duygusal tepkilerimiz ve bunlarin yogunlugu, degiskenligi, uygunlugu,
olgululugl; kendimiz, baskalar: ve olaylar hakkindaki alg: ve yorumlarimiz ve bunlarin
baskalaryla iliskilerimize yansima bicimi kisiligimizi etkiler. Benlik ise kisiligin subjektif
tarafidir. Onceki yazilarda iizerinde durdugumuz “kendilik bilgimiz” benlikle ilgilidir.
Benligimiz yeni bilgileri eskilerle mukayese ederek i¢sellestirmemizi, algida seciciligimizi ve
hayat1 kavrayis anlayisimizin gelismesini saglar.?

Bilingli bir yuriiyus ile bedene, zihne, kisilige ve benlige genis bir 6zgurlik alani agmis
oluruz. Ozgiirlik alanindan yararlanma edimi 6zgiirlesmeye evrilir. Uzun ve gonilli
seyahatlerin ve bir uzlet kosesinde biriktirilmis arzularin etkisiyle yasanan bilingli yalnizlik
zamanlar ile elde edecegimiz anlamda bir 6zgurlik duygusuna, yurimekle de sahip
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olabiliriz. Hatta yurimenin sundugu 6zgurlik duygusu daha dinamiktir, acilimlar: genistir.

Insam 6zgiirlikkle tanistiran ilk beceridir yirimek. Bir bebegin biitiin ihtiyaglar ebeveyni
tarafindan karsilanir. Onun bagimsiz bir birey olma siirecine girdigi ilk an, kendi basina iki
ayag tuzerinde dikilip adim atmaya basladigi andir. Yaslhlik ve hastalik zamanlarinda bunun
tam zitt1 gerceklesir ki, bedensel 6zgurligin en ¢ok kaybedildigi donemler de bu vakitlerdir.
Kisinin kendini en 6zgur hissettigi donem genclik ¢aglar1 deg@il midir? Demek ki, insan
hayatinin basindan sonuna kadar yurime becerisi ile 6zgurlik arasinda dogrudan bir iliski
var. Bu dogal ve dogustan kazanilmis iliskiyi gormezden gelemeyiz, yokmus gibi
davranamayiz.

Yiiriimek, 6zgiirlikk diisiincesinin giiclit bir semboliidiir de. Insanin bizzat kendisinin ya da
bir nesnenin, isin, eylemin ona saglayacag: ozgurluigi vurgulamak/ifade etmek igin
kullanilan bir motiftir. Gorsel tasarim urunlerinde ve reklam filmlerinde sik sik goruruz
bunu. Yirumek fiiliyle baglantili olarak kullanilan bircok mecazi anlatim da bazen yiurumek
fiilinin bizzat kendisinden, bazen de ylurime 6zgirligu distincesinin sembolik giiciinden
kaynaklanir.

“Yirtimenin Felsefesi” isimli kitabinda Frédéric Gros, yirimenin sundugu ig tirla
ozgurlikten bahseder.4 Gros, once erteleme ozgurluginu ele alir ve aliskanliklar
zincirinden nasil kurtulabilecegimizi anlatir. Sadece “yuriyisin” bizi mecburiyet
yanilsamalarindan kurtarabildiginden bahseder ve der ki; “Dag sise gomiilduginde ya da
saganak bosandiginda yirimeye devam etmek zorundasinizdir.” Adeta zorunluluk ve
ozgurluk birbirlerinin yerine gegerler.

Ikinci 6zglirlik, yirurken biri olmama ozgiirligudiir Gros’a gore. Bu alan igerisinde
kurallar ¢ignemek de vardir, yabanin ¢agrisina uymak da, sistemle baglarini koparmak da.

Bir de vazgecisle gelen ozgurlik vardir ki, varligin yogunlugunu yasamaktan vazge¢mekle
saglanir. Kendinden ve diinyadan uzaklasarak, ge¢cmise ve gelecege kayitsiz kalarak bilgece
bir hale birunmeyi kastediyor olmali yazar.

Gros, yaygin ve genel kabul goren, ilk anda akla geliveren ozgurluk turleri disinda, tipk: bir
katma deger olarak ele almis yirimenin sundugu 6zgurlikleri. Bir bakima da hakli. Malumu
ilan etmenin ne anlami var, yeni bir solukla seslendirilmeyecekse. Degil mi ki her yeni, en
eskinin ilk versiyonu. Ge¢misin yenileri bugunku kohneler, bugunun yenileri de mustakbel
eskiler.

Gros’un siraladiklarindan ote baska ozgurlikler de sunar yurumek...
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Tembellik hakkini1 kullanmak mesela. Ne de olsa ylurimek basit bir istir. Bir ayagini
digerinin 6niine atmaya dayali ritmik bir harekettir. Hiziniz1 siz ayarlarsimiz. Istediginiz
zaman mola verirsiniz. Yarida kesiverirsiniz... Kendi iginde bir tembellik secenegi vardir ve
bu hakki kullanma ozgurligu yuruyisciye aittir. Fakat tembellik hakkinin 6zgiirce
kullanilmasi sadece yurimenin i¢ dinamiginden kaynaklanmaz. “Basit bir is” olan yirimek,
daha ciddi, elzem ve ertelenemez gortilen mesgalelerin yaninda tembellige dair bir 6zgurlik
alani olusturur. Buna isterseniz tembel tembel ylrime ozgiirligi de diyebilirsiniz.

Aylaklik firsat1 da ayni kapsamda bir ozgurluk alanidir. Aylak aylak yiuriumek/gezmek
ozgurlugu. Vaktiniz bolsa (vakit bol mudur?) ve daha yogun bir is yukiinin altinda ezilmek
durumunda degilseniz, yiiriyerek aylaklik ozgurlugintzi elde edilebilirsiniz.

Muhtesem bir yavaslama ozgurliugudiir yurimek. Hiz caginin bas dondiiren gelismelerine
inat kontroliin elimizde oldugu, fren yapinca savrulmayacagimiz, ihtiyacimiz kadar
hizlanacagimiz muhtesem bir yavaslama ozgurlugi.

1 David le Breton; “Yirimeye Ovgii”; Sel Yayinlari, s.25

2 Cemil Merig; “Kirkambar-2”; letisim Yayinlari, 2006, s.364

3 Kisilik ve benlik, hakkindaki agiklamalar icin yararlanilan kaynak: Erol Goka, Murat
Beyazyuz; “Gegimsizler, Kisilikleri Tanima ve Gecinmeyi Kolaylastirma”; Timas, 2011,
s.17-23

4 Frédéric Gros; “Yurimenin Felsefesi”; Kolektif Yayinlari, s.10-16
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