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Yiiriimek Varhgin ispatidir
Erdal Turna

Var oldugumuzun bilgisine sahip olmamiz yetmez; bilginin islevsel bir bilince dontusmesi de
gerekir. Bu bilin¢ ¢arkini dondurmek ve kendilik bilgisi biriktirmek i¢cin yurumenin
oniimizde actig1 imkan yollarini neden adimlamayalim ki?

Doga ile bas basa kalmak, insanin kendisi i¢in yapabilecegi en giizel iyiliklerden birisi. Doga
ile bas basa iken, aslinda kendimizle bas basayizdir. Bedenimiz ruhumuzla, kalbimiz
beynimizle, disiincemiz hayalimizle bas basadir. Yurumek, bunlarin hepsini bir araya
getirerek saf bir kendilik bilgisi biriktirmenin firsatini sunar bize. Kendini tanimayi irfanin
varabilecegi en yiiksek merhale olarak goren Cemil Meri¢ tamamen hakhdir. “Bilingli” bir
sekilde yuruyenlerin, yurumeyi diisselden dusunsel bir aktiviteye tasimak isteyenlerin
hevesleri, Meri¢’in isaret ettigi merhaleye ulasma yolundaki gayretlerdendir.

Rebecca Solnit de “Yol Aski” isimli kitabinda?!, olgubilimci Edmund Husserl’in kendisinden
once one surilen savlardan farkli olarak, kisinin dunyay1 duyular ve zihin yerine “yiruyerek”
deneyimledigini vurgular. Solnit, Husserl’in 1931 yilinda yazdig: makalesinden bahisle onun
yurumeyi, “Dunyayla iliski halindeki bedenimizi anlamamiza yardimci olan bir deneyim”
seklinde tarif ettigini belirtir. (s.51) Solnit ayrica bu deneyimi, iki yonli bir kesif olarak da
betimler: “Yirimenin, yapma ve ¢alisma ile paylastigi o elzem sey, beden ve zihnin diinyayla
etkilesimi, yani dinyay1 beden araciligiyla, bedeni de diinya araciligiyla kesfetmektir.” (s.54)

Kisinin, varligini1 once sorgulamasi, ardindan da kendine ve gevresine ispat1 ve kendilik
bilgisi biriktirmesini stirecinde, adim adim kendisiyle yiizlesmesini saglayan yurumek,
tamamen kisisel bir deneyimdir. Bunu kisi adina bir baskas1 yapamaz. Yururken goruleni,
duyulani, hissedileni bir baskasi onun yerine goremez, duyamaz, hissedemez. Sen, benim
aldigim lezzeti alamazsin bir yirayisten. Ben, senin zihnine, kalbine akan diisiincelerle
yoguramam benligimi. Biriktiremem bilgileri, i¢sellestiremem senin yerine. Kisiseldir
yurumek.

Kisinin, maddi bir varlik olarak bedene ve bu bedeni gevreleyip onu et ve kemik yigini
olmaktan kurtaran bir ruha sahip oldugunu, “biling” dizeyinde kavramasi onemlidir.
Varligin1 ispat etmenin teorik laf kalabaligindan ziyade birka¢ pratik uygulamayla
gerceklestirilmesi sizce de isabetli bir tercih olmaz mi1? Bunun i¢in yurumenin islevsel
orgusiunden yararlanilabilir.

Yiirtimekle iki yonli bir varlik ispat1 gerceklesir. i1k asamada kisi kendisini, gercekten “var”
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olduguna, varhginin bir yanilsama, diis ya da kurgu olmadigina ikna eder. ikinci asamada ise
dinyadaki varlik birikimi i¢cinde insanlardan bir insan ve varliklardan bir varlik oldugunu
biitin yaratilmislara kanitlar. Bu varlik gosterisi gosteris degil, basit bir ispat gayretidir.
Boylece kisi (sayet psikolojik bir gel-git neticesinde varligini sorgulama siirecine girmisse)
zihnini kurcalamasi muhtemel olan, bir “varlik” sahibi olduguna dair iddiay: ispata
dontstlrerek, zihin saghgini koruyabilir.

Yurumekle ortaya cikan hareketlilik vicudun butun organlarinda, sahip olunan islev her ne
ise, onu kullanmaya dontik bir canlilik saglar. (Bu noktada ayrintil aciklama isteyenler insan
anatomisi, beden sagligi, spor vb. alanlarla ilgili yazilmis eserleri okuyabilirler.) Boylelikle,
yani yurimekle ortaya ¢ikan hareketliligin varolusa dair bir ispat vesilesi oldugunu anlamak
mumkun hale donusur. Bu ispatla birlikte kisi bir yandan da ontolojik bilgiler biriktirmeye
baglar.

Bastaki cimleleri tekrarlamak istiyorum: Var oldugumuzun bilgisine sahip olmamiz yetmez;
bilginin islevsel bir bilince donuismesi de gerekir. Bu biling ¢carkini dondurmek ve kendilik
bilgisi biriktirmek i¢in yiirimenin oniimiizde agtigi imkan yollarini neden adimlamayalim ki?

! Rebecca Solnit, “Yol Agki - Yurumenin Tarihi”, Encore Yayinlari, 2016
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